                                                                                                                                                                                                   Утверждаю:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                               Зав. МБДОУ д/с №24

                                                                                                                                                                                                                                                                                                               Цитрина О.Г.

    ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ   2-3/З-7 ЛЕТ С 12-ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ В ВЕСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД (Приложение №8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20)
	Прием пищи
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 лень
	6 день
	7 день
	8день
	9 день
	10 день

	Завтрак 
	Каша вязкая рисовая молочная-150/200
	Каша вязкая пшеничная молочная-150/200
	Омлет -60/60

Овощное рагу-120/150
	Каша вязкая манная молочная-150/200
	Каша вязкая молочная «геркулес»-150/200
	Суп молочный вермишелевый-150/200
	Каша вязкая манная молочная-150/200
	Суфле рыбное-50/60

Отв.картофель с маслом-100/120

Салат из свеклы и зел. гор.-40/60
	Каша вязкая молочная «геркулес»-150/200
	Каша вязкая пшеничная молочная-150/200

	
	Бутерброд с маслом-30/35
	Бутерброд с маслом-30/35
	Бутерброд с маслом-30/35
	Бутерброд с маслом-30/35
	Бутерброд с маслом-30/35
	Бутерброд с маслом и сыром-39/49
	Бутерброд с маслом-30/35
	Бутерброд с маслом-30/35
	Бутерброд с маслом-30/35
	Бутерброд с маслом-30/35

	
	Кофейный напиток-150/180
	Чай с молоком и сахаром-150/180
	Чай с сахаром-150/180
	Кофейный напиток с молоком-150/180
	Чай с сахаром-150/180
	Кофейный напиток-150/180
	Чай с сахаром-150/180
	Чай с сахаром-150/180
	Кофейный напиток с молоком-150/180
	Чай с молоком и  сахаром-150/180

	Ⅱзавтрак
	Бананы -130/130
	Яблоки-130/130
	Яблоки-130/130
	Сок фруктовый-150/150
	Сок фруктовый-150/150
	Апельсины -130/130
	Яблоки-130/130
	Сок фруктовый-150/150
	Сок фруктовый-150/150
	Сок фруктовый-150/150

	Обед 
	Салат из соленых огурцов с луком-40/60
	Свекла отварная-40/60
	Икра свекольная-40/60
	Винегрет  с р.маслом и зел.гор.-110/150
	Салат из свеклы-40/60
	Салат из свеклы с солеными огурцами-40/60
	Салат из свеклы-40/60
	Икра морковная-40/60
	Свекла отварная-40/60
	Икра свекольная--40/60

	
	Свекольник с курицей и со сметаной-150/200
	Суп картофельный с макаронами-150/200
	Борщ  на кур/б со сметаной-150/200
	Суп крестьянский с пшеном-150/200
	Суп картофельный на мясном /б с горохом-150/200
	Борщ с курицей со сметаной-150/200
	Суп картофельный на мясном /б с горохом-150/200
	Рассольник ленинградский-150/200
	Суп картофельный с клецками на кур/б-150/200
	Щи из свежей капусты на кур/б со сметаной-150/200

	
	Рыба запеченная в омлете-60/80

Пюре картофельное-120/150
	Птица тушеная в соусе с овощами-160/220
	Плов из отварной птицы-160/210
	Суфле из отварной курицы-80/100


	Голубцы с мясом говядина и рисом слоеные-160/230
	Рыба тушеная с овощами в томате-60/80

Пюре картофельное-120/150
	Капуста тушеная с мясом говядина-180/220
	Котлета рубленая из птицы-60/80

Каша гречневая рассыпчатая-100/120
	Птица тушеная в соусе с овощами-160/220
	Запеканка картофельная с печенью-150/180

	
	Хлеб пшеничный30/40
	Хлеб пшеничный30/40
	Хлеб пшеничный30/40
	Хлеб пшеничный30/40
	Хлеб пшеничный30/40
	Хлеб пшеничный30/40
	Хлеб пшеничный30/40
	Хлеб пшеничный30/40
	Хлеб пшеничный30/40
	Хлеб пшеничный30/40

	
	Хлеб ароматный35/45
	Хлеб ароматный35/45
	Хлеб ароматный35/45
	Хлеб ароматный35/45
	Хлеб ароматный35/45
	Хлеб ароматный35/45
	Хлеб ароматный35/45
	Хлеб ароматный35/45
	Хлеб ароматный35/45
	Хлеб ароматный35/45

	
	Кисель фруктовый-150/180
	Компот из смеси сухофруктов-150/200
	Компот из смеси сухофруктов-150/200
	Компот из яблок-150/200
	Кисель фруктовый-150/180
	Кисель фруктовый-150/180
	Компот из смеси сухофруктов-150/200
	Компот из яблок-150/200
	Компот из смеси сухофруктов-150/200
	Кисель фруктовый-150/180

	Полдник 
	Кулебяка с капустой-75/115

Сыр -10/15

Молоко кипяченое180/200
	Пудинг творожный со сгущенным молоком-150/200

Кефир -180/200
	Каша гречневая молочная-150/200

Печенье-20/40

Какао с молоком-180/200
	Галушки творожные-150/170

Кефир-180/200
	Пирожок с картофелем-70/110

Сыр-10/15

Кефир-180/200
	Омлет с морковью-130/150

Печенье-20/40

Молоко кипяченое-180/200
	Запеканка рисовая с творогом-150/200

Кефир-180/200
	Каша пшенная молочная-150/200

Печенье-20/40

Какао с молоком-180/200
	Лапшевник с творогом-150/200

Кефир-180/200
	Пирожок с луком и яйцом-70/110

Сыр-10/15

Кефир-180/200


